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PREFATA

Problema referitoare la cum sd ne crestem copiii (cum
vrem sd arate cand vor fi mari) ne framantd nu numai pe noi,
parintii de azi, ci e una dintre marile probleme recurente cu care
se confruntd fiecare generatie, de la inceputurile speciei umane.
Ea are cateva caracteristici:

1. Are mai multe solutii corecte. Nu existd un singur model
ideal de adult, ci mai multe versiuni, toate adaptative, la fel de
legitime;

2. Are mai mult cii de a ajunge la fiecare dintre aceste solutii.
Nu avem algoritmi, adica un numar finit de pasi, clar definiti,
pe care, dacd ii urmdm, vom ajunge cu sigurantd la solutia
corectd. Exista mai multe cdi de a ajunge la aceeasi solutie. 5i,
cu aceeasi cale, in contexte diferite, obtinem rezultate diferite;

3. Procesul de rezolvare a problemei (in acest caz, procesul de
a creste efectiv un copil) depinde de o serie de variabile contextuale,
uneori necontrolabile si dinamice.

O problema care are acest gen de caracteristici e o problemd
de design. Solutia la ea e un design, un proces dinamic in care
datele initiale ale problemei (cum e copilul, cum sunt eu ca
périnte) se schimba mereu pe parcursul rezolvérii. Ajungem, la
un moment dat, la o solutie contextuald, functionald. O solutie,

cum spunea H. A. Simon, care ar fi putut fi si altfel decat este.
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Thea Ionescu are probitatea stiintificd sa ofere un ghidaj
pentru designul pe care fiecare dintre noi, parinti sau profesori,
trebuie sa-1 realizdm cu copiii nostri. Cartea porneste de la o
prezentare a teoriilor relevante despre dezvoltarea ontogenetica,
trece prin detalierea reperelor ontogenetice ale grupelor de
varsta si exploateaza aceste cunostinte in principiile de design
pentru optimizarea dezvoltdrii umane. Cartea mareste sansele,
celor care o citesc, sd fie niste buni designeri ai dezvoltarii
propriilor copii, de aceea, utilitatea ei este incontestabila. E si
multd tandrete in modul de abordare si scrisul pe care il are

Thea Ionescu, care face lectura mai placuta si mai plin de sens.

Prof. univ. dr. Mircea Miclea
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INTRODUCERE

Ce vremuri trdim... O pandemie care ne aratd fragilitatea
umanitatii si, sper cd, in acelasi timp, marea ei adaptabilitate...
Cu siguranta va deveni o dovadd de tip ,experiment natural”
pentru teoria lui Bronfenbrenner, si nu numai, respectiv pentru
ideea cd sunt mai multe sisteme inglobate in sisteme si ca toate
se influenteaza unul pe celdlalt in cazul dezvoltdrii umane. Un
experiment natural (ce interesante imi pdreau cand citeam
despre ele ca studenta!) care afecteaza toate generatiile... Pentru
noi, cei din domeniul psihologiei dezvoltarii, va fi extrem de
util de urmdrit din perspectiva efectelor asupra cresterii
copiilor.

Copii. Copilarie. Parinti. Educatori. Dorinta de a cregte
cum trebuie copiii. Dar cum trebuie? Aceasta e una dintre cele
mai grele Intrebdri pentru cd Inca nu are un rdspuns neechivoc.
Parerile oamenilor sunt diverse, cu diferite tipuri de argumente
sau uneori chiar fara. Voi oferi si eu aici o perspectivd despre
cum sa ne crestem copiii. Rdmane sd apreciati la final cat e de
buni! Ins& voi incerca s& argumentez pozitiile prezentate, astfel
incat sa ne indreptdm spre raspunsuri clare ori de cate ori e
posibil.

Ideea principald a cdrtii sau credo-ul acesteia este: ,S&
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dam copiilor timp sa fie copii!”. lar din aceasta decurg mai
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multe, la fel de importante: sd cunoastem copilul, respectiv
caracteristicile varstei lui aldturi de trasiturile sale individuale;
sd 1i oferim rdgaz sa exerseze, rdgaz si facd ceea ce doreste; sa
nu 1i gandim noi visele; sd-i oferim mereu loc pentru
schimbare/crestere; sd-i punem limite pentru a-i asigura
securitate; sa intelegem ca el nu a cerut sa fie pe Pamant. Le voi
lua pe rand pe parcursul cértii, incercand mereu s3 tin partea
copilului. Va fi asadar o pledoarie pentru rdgaz si pentru atentie
sporita fatd de copil atunci cand suntem In preajma lui. Si va fi
o carte despre Incercarea de a optimiza dezvoltarea. De ce, ati
putea intreba. Pentru ca noi, adultii, suntem responsabili pentru
copii. Toatd lumea stie asta, veti spune. Da, dar aproape
intotdeauna uitdim un lucru: cd e nevoie de mult timp in care
noi, adultii, sd punem in plan secund dorintele noastre si s ne
centram pe ale copiilor. As indrazni sa afirm c&, daca reusim, le
oferim copiilor o certitudine in plus pe langa cea conform céreia
odatd nascut te indrepti iremediabil spre batranete si disolutie:
daca ai parinti buni, mereu i vei avea aldturi de tine in aceasta
viatd, sila 1 an si la 10 ani si la 25 de ani si la 40 de ani — adici
mereu sunt acolo sd te sprijine la nevoie, sa se bucure aldturi de
tine si... sd creascd odatd cu tine si ei. Si daca eforturile parintilor
sunt completate de o educatie de calitate, cu educatori la fel de
atenti la dezvoltarea copiilor, atunci rezultatul este cel mai
adesea pozitiv.

Mai este un lucru pe care nu trebuie sa 1l uitam: copilul
este un tot unitar, un intreg, integrat permanent in multiple alte
intreguri (familie, comunitate, scoald etc.) care 1l influenteaza in

fiecare moment si pe care si el le influenteazi continuu. Sunt
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Introducere

sisteme integrate In sisteme (Bronfenbrenner, 1977; Thomas,
2001). Deci, trebuie mereu sd ne gandim la influentele
complexe, la faptul ca o interactiune pe un palier (de pilda,
cognitiv) are efecte reverberante si in celelalte (de pildd, motor
sau social), dar si la cum dorim sd arate ,,sistemul-copil” atunci
cand va deveni om mare.

Cartea este structuratd in patru capitole mari. Primul
capitol schiteaza ,,omul mare”: cum ne dorim sa arate copilul
de azi atunci cind va creste. Tot In acesta, vor fi prezentate
succint citeva abordari teoretice, pentru a oferi cadrul de
referinta pentru intreaga pledoarie. Capitolul al doilea prezinta
principalele caracteristici de véarstd in intervalul 0-18 ani,
caracteristici menite sa ghideze apoi interactiunea cu copiii.
Capitolul al treilea se deschide cu céteva principii pe care s le
utilizdm In interactiunea noastra cu copiii, principii derivate din
literatura de specialitate si din experienta personald in
domeniul psihologiei dezvoltarii si cel al educatiei. Dupa
acestea, urmeazd sugestii care sa optimizeze interactiunea in
diverse contexte, de la familie pana la comunitate, trecand prin
educatie, prietenii si tehnologie. Capitolul al patrulea inchide
bucla si sintetizeaza ingredientele fundamentale care ar putea
sd ajute viitorul adult sa navigheze prin majoritatea contextelor.

Din loc in loc veti gasi , Ganduri de gdndit”, adica aspecte
la care ar fi bine sa reflectdm pentru a optimiza dezvoltarea
copiilor, precum si ,,Gdnduri de aplicat”, adica sugestii de
punere 1n practicd a cunostintelor din literatura de specialitate.
Exemplele presdrate pe parcurs nu implicd judecati de valoare:

stiu ca majoritatea adultilor fac tot ce pot pentru copiii lor si ca
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putem gresi foarte usor cu cele mai bune intentii. Ofer aceste
exemple aici ca sd invdtam din ele. Sunt exemple bazate pe
experienta mea ca profesionist, dar si ca parinte, de aceea vor
apadrea si situatii in care ,,personaj” e copilul meu.

Va invit asadar sa parcurgeti o carte fintre lucrare
stiintifica si analizd personala, intre ghid pentru specialisti si
recomandari pentru pdrinti, intre bucuria si ingrijorarea de a fi
parinte si educator. O carte pentru parinti, pentru educatori,
pentru specialisti care lucreaza cu copii in contexte diverse. O
carte de criticat de cdtre copii peste ani, atunci caAnd vor deveni
oameni mari $i vor spune pe bund dreptate ,Voi sunteti din

17’

mileniul trecut!”, cu speranta ca va fi o criticd obiectiva, prin
care sd poatd sesiza si efectele pozitive ale interactiunii noastre
cu ei. Dacd acestea vor fi mai multe decat cele negative, atunci
cartea isi va fi atins scopul si nu va rdméane doar o poveste... O
carte simpla as spune daca m-ati intreba. Am scris-o, ins3, cu
speranta ca poate fi utild pentru oricine sta in preajma copiilor
si doreste sa ii vada inflorind mai frumos decét generatiile

anterioare!

16

1.
OMUL MARE, FOSTUL COPIL

sau cum vrem sda arate omul mare de maine

Auzim mereu in jur faptul cd formdm copiii cu mijloacele
de acum pentru o lume pe care nici nu ne-o putem imagina, una
puternic tehnologizatd. Dar nu a fost aga mereu? Adica nu s-a
intdmplat formarea Inaintea lumii in care functionau apoi
adultii formati anterior? De pildd, pentru copiii care au prins
doar ca adulti cartile tiparite sau pentru copiii care au prins
doar ca adulti industrializarea sau pentru copiii care au trait
doar ca adulti in aglomeratii urbane. Mereu ziua de maine e
altfel decit ceea ce stim acum. Totusi, copiii trebuie ajutati si
educati acum, cand sunt copii — da, pentru un viitor pe care nu
il cunoastem 1in totalitate, dar pe care nici parintii nostri nu il
stiau pentru noi. Acest lucru este posibil deoarece pe de o parte
nevoile de bazd ale unei specii nu se modificd in mod
fundamental in 100-200 sau chiar in 1000-2000 de ani; pe de alta
parte, principiile care guverneaza functionarea unei specii
raman constante mult timp. Fireste ca sunt contexte care se
modificd tn 100-200 de ani, insd cu abilitati de baza bune, de
reguld, reusim sd ne adaptdm cu succes oricarui tip de mediu si

chiar s inventdm medii noi (sd nu uitim cd aceia care au
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inventat tehnologia' nu o aveau cand erau mici... au reusit si o
inventeze pe baza dezvoltdrii lor anterioare, deci o intrebare
interesantd este: ce abilitati au dezvoltat astfel incat si poata
inventa?!). Deci cum vrem sd arate peste ani copilul din fata
noastrd? E nevoie si creionam o finalitate atunci cAnd vorbim
despre dezvoltarea umana. Pe de o parte, putem analiza aceasti
finalitate in general (ce inseamnd individ matur pentru specia
noastra), iar pe de alta parte, o putem privi in sub-categorii (ce
finalitate doreste familia, ce doreste scoala, ce doreste societatea

etc.). Sa le luam pe rand.

1.1. Individul matur

Cu totii suntem de acord cd adultul dezirabil este
individul autonom. Dac8, insd, dorim si clarificim aceastd
sintagma, descrierile pot fi diferite In functie de context, epocs,
grup sau perspectiva individuald. Literatura de specialitate
vorbegte despre individ ca devenind adult atunci cand: din
punct de vedere cognitiv si emotional nu mai are nevoie de
ajutor constant imediat In luarea de decizii si in reglarea
emotionald, iar din punct de vedere social se poate intretine
singur si poate forma relatii semnificative cu alti adulti (Poole,
Warren, & Nunez, 2007). Autorii care investigheazd autonomia
subliniazd faptul ca aceasta se referd la functionarea
independentd cu mentinerea legiturilor sociale (Collins &

Steinberg, 2006; Sessa & Steinberg, 1991), cu alte cuvinte la
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capacitatea de a se descurca singur impletitd cu abilitatea de a
fi integrat in grup.

Dincolo de clarificarea ideii de adult autonom, ceea ce e
mai important este sa intelegem faptul ca autonomia nu apare
la sfarsitul adolescentei din neant. Toate studiile — si toatd
intelepciunea populara, de altfel — ne aratd cd lucrurile se
construiesc gradual, zi de zi, lunad de lund, an de an. Si chiar
dacid multi veti fi de acord cu mine, exista incd destui adulti care
cred ca simpla implinire a unei varste aduce cu sine abilitdtile
caracteristice acelei varste. Iatd doua exemple graitoare: primul
vine dintr-o interactiune cu studenti, mai demult, cand
incercam sd fac introducerea la primul curs de psihologie
educationald cu intrebarea ,De cand credeti cd se dezvolta
copiii?”. Raspunsul lor a fost pe cat de clar si simplu, pe atat de
uimitor (pentru mine, desigur!): ,De la 3 ani.”. Am intrebat mai
departe: ,,Si pana atunci ce fac?”. Si raspunsul lor a venit la fel
de repede si sigur ca si primul: ,Doar manancad si dorm!”.
Poftim introducere servitd pe tava la primul curs! A fost fireste
extrem de util si de interesant, pentru ca am putut sa ne folosim
apoi de aceste informatii. De retinut din acest exemplu faptul ca
unii cred ca dezvoltarea ar incepe mult dupd nastere, dupa
momentul in care copiii vorbesc si te poti intelege deja cu ei si
ideea mai profunda cd totul poate incepe brusc de la 3 ani, deci,
de pild4, ca pentru a vorbi la 3 ani, copiii nu ar avea nevoie sa
se vorbeasca prea mult cu ei pand atunci (iar ideile acestea au
fost enuntate dupa anul 2000 si nu in secolul trecut cum ar putea

spune cei tineril!).
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